
 MDwise.org/Enroll တွငွ် ်နော ာက်ထ်ပ််နော  ့ာနော ာာက်ထ်ာ နိုု င်သ်ည် ်သု မ့ဟု တွ ်1-800-356-1204 သု ့ ဖု  ် နော ် နိုု င်သ်ည်။် 

MDwise သည် ်Indiana အခြေ ေစုို က် ်က်ျန်း ်မာာခြေ  အစီိုအစိုဉ်တစ်ိုေ   စ်ိုသည်။် က်ွန်ု် ပ််တု  သည် ်Indiana မုာသာ စို မာျာ က်ု  အ ည်အ်ခြေသး  မာင့် မ်ာာ ခြေသာ က်ျန်း ်မာာခြေ  
ခြေစိုာင့် ခ်ြေ ာာက်မ်ာျာ  စီိုစိုဥ််ခြေပ် ပ်ါသည်။် MDwise သည် ်Indiana  ပ်ည်န််းယ်န််ုာင့်  ်ပ်း ခြေပ်ါင့် ်ပြီးပီ်  Healthy Indiana Plan (HIP) န်ုာင့်  ်Hoosier Healthwise တု  မာာ ခြေ  
ဘက် ်ု င့် ်ာ၊ သးာ ဘက် ်ု င့် ်ာ၊ အ မာင့်အ်ာရံုံ န်ုာင့်  ်အ ပ်ုအမား ု င့် ်ာ က်ျန်း ်မာာခြေ  ေစံိုာ ေးင့် မ်ာျာ  စီိုစိုဥ််ခြေပ် ပ်ါသည်။် MDwise အက်ျုု ေစံိုာ ေးင့် မ်ာျာ အခြေ က်ာင့် ် ခြေမာ စို ာ
မာျာ  ာုပ်ါက် က်ွန်ု် ပ််တု  ၏ သက် ်ု င့် ်ာအ း  မာာ က်းည်နီ်ုု င့်ပ််ါသည်။် အေမ်ာ အန်းာ မာျာ တးင့် ်၎င့် ်တု  န်ုာင့်  ်ခြေတး  ံ န်ုု င့်ပ််ါသည် ်သု  မာဟု တ ်  န်း ်ခြေေ်ခြေ ပ်ာ ု န်ုု င့်သ်ည်။်

MDwise အသင် ်ဝင်တ်ွစ်ဥ်ီး ဖြဖုစ်ရ်ဖြ င် ်၏ ထပ််တွု   ံစ်ာ  ွင့်မ် ာ 

သင့် က််ု  ခြေင့်း ပ်န်းခ်ြေပ် မာယ်  ်
က်  ် မာနောရ  အစ်အီစ်ဥ်!်

အ  ပ််အက်ု င်မ် ာ ၊ နောရမီ ဖုု  မ ာ ၊ နော အမ်ုနိုငှ့် ်အဖြ ာ အရာ
မ ာ စ်ာွ
သင့်လ်ိုု အပ််ခြေသာ အက်းအည်မီာျာ  ခြေအာင့် ် MDwise HELPlink (အက်းအည်ီ
ခြေပ် လိုု င့် ်)မာာ သင့် အ်ာ  လိုး  အသု င့် ်အဝန်း ် မုာတခ်ြေ းမာျာ န်ုာင့်  ်ဝန်းခ်ြေ ာင့်မ်ာမုာျာ ထံ ံ
ေျုတ ်က်ခ်ြေပ် ပ်ါမာည်။်

myMDwise Mobile App
  န်း ် app မာာတ င့်  ်သင့် ခ်ြေတာင့် ် ု မာမုာျာ ၊ အု င့်ဒ်ီကီ်ဒီန််ုာင့်  ် 
  ာဝန်းခ်ြေ ပ်ာင့် ် ေင့် ်တု    ပ်ုလို ပ််ပ်ါ။

ဆရာဝ ်၊ သာွ ဆရာဝ ်တွု န့ိုငှ် ့ ်ဖြပ်သရ ် ကြိုက် ုပု် အ့စ်အီစ်ဥ််
RIDEwise (ရုုံ က်ဝု် က်စ််ို) သည် ်အေျုု  အစီိုအစိုဥ််မာျာ အတးက် ်  ာဝန်းန််ုာင့်  ် 
သးာ   ာဝန်းထ်ံသံု   အေမာ  ပု်  ခြေပ်  ပ်ါသည်။်

အ မ့့ စ်မတွဖ်ု  ်  သု မ့ဟု တွ ်ဝ ်နောဆာင်မု်
Safelink SIM က်ဒီက််ု  သင့်  ် န်း ်န်ုာင့် သ်ံ  ပ်ါ
သု  မာဟု တ ်အေမာ     န်း ်န်ုာင့်  ်လိုစိုဥ််  န်း ်ခြေ ပ်ာေျုန်း ်350 မုာန်းစ်ို၊
အက်န်း  အ်သတမ်ာ     န်း ်စိုာတု ပု်   ေင့် ်န်ုာင့်  ်အင့်တ်ာန်းက် ်3GB  ယ်းပ်ါ။
MDwise သု   အေမာ     န်း ်ခြေေ် ု  ေင့် ်မာျာ လိုည် ် ပ်ါဝင့်ပ််ါသည်။်

က်ု ယ်အ်နော    ု ်ထ ်ု ဖြ င် ်အက်အူည်ီ
MDwise WEIGHTwise (ဝုတတ်ဝု် က်စ််ို) သည် ်က်ျန်း ်မာာခြေသာ 
က်ု ယ်အ်ခြေလို ေျုန်းက််ု  ထံနု်း ်ထံာ န်ုု င့် ်န်း ်က် ုုယ်ာမာျာ ၊ 
အ က်ဉံာာဏ်မ်ာျာ   င့်  ်က်းည်ပီ်ါသည်။်

အ မ့့  က်န်ောဆာင်က််ဒ်မ် ာ  ရယ်ပူ်ါ 
က်ျန်း ်မာာခြေသာ လိုပ်ု် ာာ မာမုာျာ အတးက် ် မာာတမ်ာျာ ယ်းပြီးပီ်  ထံု  မာာတမ်ာျာ က်ု   
MDwiseREWARDS အေမာ  လိုက်ခ်ြေ ာင့်က််ဒီမ်ာျာ အတးက် ်အသံ   ပ်ုပ်ါ။ စို
တု   ု င့်၊် ဓာာတ ် ီု င့်၊် အဝတအ်စိုာ န်ုာင့်  ်အာ က်စိုာ ရံုံ  အသင့် ်ဝင့် ်ေင့် ်တု  
တးင့် ်လိုက်ခ်ြေ ာင့်က််ဒီမ်ာျာ က်ု  သံ  န်ုု င့်ပ််ါသည်။်

နောရာဂါါ စ်မံီ  ့် ့ွနောရ 
က်ွန်ု် ပ််တု  ၏ Incontrol အစီိုအစိုဥ််မာာ သင့်၏်န်းာတာ ာည်ခ်ြေ ာဂါါ 
ထံနု်း ်ေျုပ််ခြေ  တးင့် ်က်းည်ခီြေပ် န်ုု င့်ပ််ါတယ်။်

အ ်ွ ု င် ်မှတွဆင့် ်ဆရာဝ ်နောဆ ညွှှ ်  ထပ််ဖြဖုည့်ဖ်ြ င် ်မ ာ 
သင့်၏်   ာဝန်းခ်ြေ  ညွှှန်း ်မာျာ က်ု  က်ွန်ု် ပ််တု      မုာတဘ်က်ခ်ြေ   ု င့်မ်ာျာ မာာတ
 င့်  ်အးန်းလ်ိုု င့် ်တးင့် ်ထံပ််  ည် ပ််ါ။

SAVEwise အစ်အီစ်ဥ််
အစိုာ အခြေသာက်၊် က်ခြေလို အတးင့် ်ေ ံဒီု က်ပ််ါမာျာ ၊ က်ာ  ပ်င့် ်င့်ထ်ံနု်း ်သမ်ုာ  ေင့် ်၊ 
အာ က်စိုာ ရံုံ အသင့် ်ဝင့် ်ေင့် ်န်ုာင့်  ်အ ော အ ာမာျာ စိုးာအတးက် ်ခြေလိုျာ ခြေစိုျ  ယ်း
ပ်ါ! က်ျန်း ်မာာခြေသာ ေျက် ်ပ်ုတစ်ိုာ ခြေသာက်န််းည် ်မာျာ ၊ က်ု ယ်လ်ိုက် ်က်ံ ေု င့် ်ခြေ   
ဗီီဒီယီ်ု မာျာ န်ုာင့်  ်က်ျန်း ်မာာခြေ   အေျက်အ်လိုက်မ်ာျာ က်ု   ယ်းပ်ါ!  
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